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A cura del Dott. Gaetano Gioveni

Disturbo Ossessivo
Compulsivo:
Cura senza “Dubbi1”

1 Disturbo Ossessivo Compulsi-

vo (DOC) rientra tra le patolo-

gie pilt frequenti; ne soffre in-
fatti circa il 3% della popolazione,
una percentuale doppia rispetto alla
depressione o alla schizofrenia.
11 DOC viene definito la “malattia
del dubbio”. Chi ne ¢ affetto viene
disturbato da continui pensieri, im-
magini o impulsi che si presentano
alla mente, al di fuori di ogni con-
trollo; creano allarme o paura e
spesso costringono la persona a
mettere in atto comportamenti ripe-
titivi o azioni mentali, chiamate
compulsioni, che si presentano
come comportamenti ripetitivi (la-
varsi le mani, riordinare, controlla-
re) o azioni mentali (contare, pre-
gare, ripetere formule mentalmen-
te) messi in atto per ridurre il senso
di disagio e 'ansia.
Come riconoscere una persona
affetta da DOC?
Chi mostra 1 seguentl comporta-
menti potrebbe essere affetta dal di-
sturbo:
Controllo ripetitivo di alcune cose.
Esempio fornelli, porta, luce, aspet-
to fisico. ecc.
Sentirsi sporchi o contaminati.
Esempio: evitare di utilizzare o so-
lamente toccare oggetti o capi di
abbigliamento perché ritenuti con-
taminati.
Avere paura di avere fatto del male
agli altri o di avere commesso qual-
cosa di pericoloso. Esempio: avere

il dubbio di essere passato con il
rosso e di avere causato un inciden-
te mortale.

Essere esageratamente preoccupato
di alcune imperfezioni del proprio
corpo. seni, nei capelli, ecc. e sotto-
porsi a continue cure estetiche o
chirurgiche.

Essere eccessivamente scaramanti-
co, troppo legato a numeri e combi-
nazioni.

Essere esageratamente ordinato.

Non riuscire a studiare, lavorare o
addormentarsi se non si crea un
preciso ordine nell’ambiente.

Non riuscire a buttare via oggetti
insignificanti e inservibili per la
paura di gettare via qualcosa che
“un giorno o l'altro potrebbe servi-
re..:

Essere tormentato da pensieri o,
immagini relative a scene in cui si
attuano comportamenti indesiderati
¢ inaccettabili, pericolosi (aggredi-
re qualcuno, avere rapporti omo-
sessuali o pedofilici, tradire il par-

tner, bestemmiare, compiere azioni
blasfeme, offendere persone care,
ecc.).

Lo Studio di psicoterapia Cogniti-
vo Comportamentale diretto dal
Dott. Gaetano Gioveni offre Ia pos-
sibilita di intervenire efficacemente
sul disturbo. Viene proposto un
trattamento psicoterapeutico eletti-
vo per bambini, adolescenti ¢ adul-
ti con DOC. Tl paziente puo seguire
un trattamento ambulatoriale o, in
casi specifici o particolarmente re-
sistenti, seguire un protocollo in-
tensivo multidisciplinare (psicote-
rapeuta, psichiatra, psicologo e tec-
nico della riabilitazione psichiatri-
ca) di breve durata, domiciliare o in
strutture specifiche. Questo proto-
collo, sperimentato con successo in
alcune strutture presenti nel nord
Italia, ma soprattutto fuori dalla na-
zione, permette una supervisione
continuativa del paziente, consen-
tendone la massima efficacia.
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