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PSICOLOGIA UN DISTURBO CHE RENDE MOLTO COMPLICATA LA VITA

"|pecandna & un disturto ca-
ratterizzalo dalla catina in-
terpretazione di segni o
sintomi fisici & dalla convin-
Zione ol awared wNa grave

patologia, in assenza perd di valula-

Zione medica, Anche se nalla mag-

gior parle dei casi | pazienta &

consapevole che | Suol timari sono
esagerall, la precccupazions & lale
da costringerks ad estenuanti - &

Epassn coslosa - consulenie spacia-

listiche,

Ricavana asilo negativa daTAC, ra-

dicgrafe, analisi del sangua &,

quanch, Non avana alouna patohogla n

atto, non sorisce perd il rassicurants

e atteso affatle, ma quelld pansdos-

sale di aumanians ancora di piu dublx

@& tirmori, sulla professionalit dal me-

dico, sulla’attenzicne di queski verso

Il parania o sulla presunia parsoma-

rité & ranta della malaitia. Inkzia cosi

una corsa allo specialista pld bravo,
fino ad un vero & progrio “madical
shopping”.

Tutto cid pud rendere modto compli-

cata la vita dal paziante, cha centran-

dosi troppo su 58 slesso, tenda a

trascurare gli aliri aspetti dedla vita, il

reola di stedenie, lavoralore, co-

niugs, gentons, condannandslo ad

Lif viie @ proprio solamento.

La patologia pud esordire a seguito

di un evenlo fisico imprevisio

24 M _?u!l.mpn-"rl.arlu

(trauma, lutto, grave makathia 9 un
amaco o i un famdiana ). afre vollo -
vece rappresenta lNingravescenza di
wna tendanza all’'ansia ad alla praoc-
cupariong, presente gia m adole-
scenza. || disturbo & caratterizzato da
un'attenzione selettiva per alcune
parti del corpo o per processi fiskobo-
gici come il ritmo cardiaco, la dige-
stiona, il colora della palle, la pardita
di capelli, ecc. Qgni minima vana-
zione fiskologica viene riconosciuta
come gintomo inequivocabila di una
grave malattia

Lo studio di psicolerapia Cogniliva
Comportamentale direfto dal dott
Gaatana Giovani, ha maluralo una
nabdvols epenanza nal ratamenio
della patologia. || parcorsa prevede
una vera e propria rimodulazione dal
“concatio di malattia®, grazie una gra-
duale consapevolezza dellinefficacia
dei propr compartamant] & dal cosl
economec & familian ad assi lagal,
fino al'abbandono dell'inutile idea
che per forza “debba esserci qual-
cosa di ONgAanico veramenld grave”. ||
irattamentos praveds ancha un per-
corgo di conoscenza e controllo dei
principali segnali fisiclogici cha caral-
terizzana Fansia -:I'rcq-.-n::nza cardiach,
sudorazione, frequenza reapiratoria,
tensicne muscolara) grazie all ausilio
di sofisticate apparecchiatung di o=
feedback
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Il Dottt Gaetano Gloveni

nella folo grande:

un colebre ipocondriaco,
Il malats Immaginario

dil Mollere

Il DOTT. GAETAND GIOVENI ha
conseguito |a laurea in Psice-
logia ad indirizzo clinleo
presso 'Universita di Palerma.
Ha conseguito la speciallzza-
zione in Psicotorapia Cogni.
tive Comportamentale. E
stato docente a contratto
dell'insegnamento “Interventi
Paicoeducativi @ Social Skill
Training™, Facoltd di Medlcina
@ Chirurgla, corso di Laurea in
Tecnico della Riabilitaz|ome
Psichiatrica, Universith di Pa-
lermo. E Direttors @ Fonda-
tore dell’istitute Mediterranes
dl Sclenze & Pslcoterapla Co-
gnitivo comportamentale

“lohn Bowlby™. Sl occupa pré-
valentomaente di disturbil ¢ an-
sla, dapressione, disturbi
dello spettro oasessiva, auti-
smao, problemi compartamen-
tali nall*infanzia e nell"adole-
scanza, terapia di coppia.

Riceve a Palermo In plazza
Sant"Oliva 28 & n Bagheria in
via Cara 170 {prosso o studio
medico A, Magglore)
Contattl: recapito telefonico
328 9714253

amail: info@gaetanogiovenl.it
wieh: www.gaetanogioveni.i



